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 グランフロント大阪開発事業者１２社および、一般社団法人グランフロント大阪ＴＭＯは、オリンピ

ックデーの２０１３年６月２３日（日）に、グランフロント大阪うめきた広場に特設競技場を設置し、

オリンピックメダリストなどのトップアスリートと小学生が参加する「うめきた広場駅前大運動会」を

開催します。 

  

 会場では、うめきた広場に陸上トラックや、トランポリン、バスケットコートなどを配した特設競技

場を舞台に、各競技のトップアスリートたちが高度なパフォーマンスを見せるほか、小学生による競技

体験、アスリートと小学生の競技対決などを行います。また、基礎運動能力向上に役立つ「キッズスポ

ーツチャレンジコーナー」を開設し、各競技のトップアスリートが指導するなど多彩なプログラムで、

小学生たちとふれあいます。 

 

■「うめきた広場駅前大運動会」開催の趣旨 

 「うめきた広場駅前大運動会」は、グランフロント大阪を舞台に、自らの夢の実現を通じて地域・社

会に貢献する地域サークル活動を支援する「ソシオ制度」※の取り組みの一環として開催するものです。 

 この「ソシオ制度」を活用して、柳本晶一さん（元全日本女子バレーボール監督）がキャプテン、朝

原宣治さん（北京オリンピック 男子４×１００メートル 銅メダリスト）がプロジェクトリーダーとな

り、子供たちに運動することの喜びや正しい運動習慣を身につけていただくことを目的に活動する「キ

ッズスポーツソシオ」が誕生し、うめきたを拠点として毎月定期的に運動指導を行います。 

 お二人の呼びかけのもと、トップアスリート（後述）たちがうめきたに集結し、夢の実現の第一歩と

して、今回の「うめきた広場駅前大運動会」の開催の運びとなりました。 

 

 

文部科学省体力テスト全国最下位から将来の日本一を目指して、 

トップアスリート朝原宣治さんと大阪の子どもたちが共同宣言！ 

～「新しい参加型まちづくり」に向け、キッズスポーツソシオが始動～ 

グランフロント大阪で、「うめきた広場駅前大運動会」 
６月２３日（日）開催決定！ 

 

 



 

 

※ソシオ制度…グランフロント大阪の、「新しい参加型のまちづくり」というビジョンを実現すべく、

 自らの夢の実現を通じて地域・社会に貢献する地域サークル活動を支援する体制です。 

 このソシオ制度の活動を通じて、人の営みが育てるまち「グランフロント大阪」を実現します。 

 

・キッズスポーツソシオの夢は、 

 「全国体力テスト最下位の大阪の子供たちを、いつの日か全国トップにしたい！」 

 文部科学省が実施した平成２４年度全国体力テスト（調査対象：小学５年生）によると、大阪府は、

前回に続いて全国最下位という結果となりました。これを受け、「全国体力テスト最下位の大阪の子供

たちを、いつの日か全国トップにしたい！」という夢を抱いた柳本晶一さんと朝原宣治さんが、「キッ

ズスポーツソシオ」を立ち上げ、この趣旨に賛同するアスリートやトレーニングのスペシャリストなど

が一致協力して、大阪が全国屈指のスポーツタウンになることを目指していきます。 

  

・ソシオ制度の一般登録受付を６月２４日（月）から開始します。 

 グランフロント大阪では、この「うめきた広場駅前大運動会」の開催を契機に、イベント翌日となる

６月２４日（月）より、「ソシオ制度」の一般登録受付を開始します。 

 「うめきた広場駅前大運動会」会場にも、「ソシオビレッジ」のブースを開設し、既に活動を開始し

ているソシオ活動を紹介するほか、一般登録の先行相談会を開催し、一般登録を募ります。 

 

 

 

開催概要および当日のプログラム、出演者は以下の通りです。 

■開催概要  

開催日時 ２０１３年６月２３日（日）１１：００～１６：３０（１２：３０開会式） 

 開催場所   グランフロント大阪 うめきた広場、せせらぎテラス  

  ※雨天時、荒天時は屋根付き施設でのスポット開催にシフト予定 

 出  演   柳本晶一さん（元全日本女子バレーボール監督、大阪市教育委員会顧問） 

朝原宣治さん（北京オリンピック男子４×１００メートルリレー銅メダリスト） 

  岡本依子さん（シドニーオリンピック女子テコンドー銅メダリスト） 

   その他、アスリートネットワーク所属選手などトップアスリートが多数参加！ 

（詳細は別記） 

指導監修  ＳＭＡＲＴ ＳＴＲＥＮＧＴＨ（運動指導プログラムの測定・指導）  

内  容 子供たちとアスリートによる玉入れフープリレーなどみんなで盛り上がる運動会定番プ

  ログラムや、トップアスリートによるデモンストレーションパフォーマンスに加え、短距

  離走、トランポリン、バスケットボール、テコンドーなどの体験参加もできます。さらに

  会場の一角には「キッズスポーツチャレンジコーナー」を設け、「走る」「投げる」「跳

  ぶ」の運動３要素の測定や、プロのトレーニング指導者による運動指導を実施。当日集ま

  った子供たちの代表は朝原さん他、トップアスリートと「夢の短距離対決」を行います。 

また、会場内には既に活動を開始している各ソシオの活動を紹介するソシオビレッジが出

現。活動趣旨・内容の紹介や運動会に相応しいオリジナルプログラムを展開する予定です。

ソシオ本部ブースでは「ソシオ制度」一般登録申し込みに関する先行相談会も開催します。 

 

 

 

◆「ソシオ制度」一般登録申し込み・お問い合わせ先 

 一般社団法人グランフロント大阪 TMO （担当：下野） 

電話番号：06-6372-6335 10:00-17:00（土日・祝日を除く） 

ご相談受付開始日：2013 年 6 月 24 日（月） 



 

 

参加対象者   小学生（参加費無料）※小学生以外のお子様及び保護者などの見学は自由です。 

  ・一般フリー体験参加受付：１１時～１６時（プログラム毎に受け付けます。） 

  ・申込み人数やプログラムにより、参加できない場合もあります。 

  ・別途、特別招待枠として東日本大震災の影響で大阪府内に転居されてきた避難児童 

や、地元北区の子供たちにも参加を呼びかけます。 

 主  催   グランフロント大阪 事業者１２社 

   NTT都市開発株式会社、株式会社大林組、オリックス不動産株式会社 

   関電不動産株式会社、新日鉄興和不動産株式会社、積水ハウス株式会社 

   株式会社竹中工務店、東京建物株式会社、日本土地建物株式会社 

   阪急電鉄株式会社、三井住友信託銀行株式会社、三菱地所株式会社 

  一般社団法人グランフロント大阪ＴＭＯ 

共  催 一般社団法人アスリートネットワーク 

 ※プログラムおよび、参加アスリートは、変更になる場合があります。 

 

 

■プログラム 

開会式

トランポリン
一般フリー体験参加デモンストレーション

バスケット・テコンドー・新体操

フープリレー *招待者のみの参加

デモンストレーション

ハードル・短距離
陸上決勝

デモンストレーション トランポリン

玉入れ *招待者のみの参加

閉会式

キッズスポーツ・

チャレンジ
一般フリー体験参加

・10mラン測定

・ピッチングスピード測定

・ジャンプ測定

・パワー測定

11：00

12：00

12：30

13：00
13：15

13：45
14：00

14：30

15：00
15：15

15：30

16：00

16：30

キッズスポーツ・

チャレンジ
一般フリー体験参加

・10mラン測定

・ピッチングスピード測定

・ジャンプ測定

・パワー測定

バスケット

ボール
一般フリー

体験参加

テコンドー
一般フリー

体験参加

キッズスポーツ・チャレンジ ワンポイントアドバイス

トランポリン
一般フリー

体験参加

棒高跳びデモンストレーション

開会挨拶・決意表明、ノビーストレッチ

梅花中学校・高等学校チアによるパフォーマンス

閉会挨拶
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■会場図 （うめきた広場） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■会場広域図 
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■ 参加アスリート一覧 

 


